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Alba: Miroglio Heritage promuove

I'healthy aging

Presso la sede albese, un incontro dedicato alla promozione di uno stile di

nella popolazione over 60
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Si & svolto presso il Palablack del Gruppo Miroglio di Alba I'incontro promosso da

Miroglio Heritage nell’'ambito di un progetto dedicato alla promozione di uno stile di
vita sano e attivo nella popolazione over 60. L'evento, dedicato al tema del mal di
schiena e del dolore cervicale, ha registrato una partecipazione molto elevata, con
circa 160 adesioni, confermando il forte interesse verso iniziative di prevenzione e
benessere.

Relatore dell'incontro sono stati il dott. Giancarlo Rando, fisiatra con oltre 35 anni di
esperienza nella diagnosi e cura delle patologie muscolo-scheletriche, vascolari e
neurodegenerative, e la dr.ssa Elena Cravero, fisioterapista ed osteopata. Elemento
centrale dell'incontro & stata l'importanza della prevenzione nella vita quotidiana,
attraverso attivita fisica moderata e regolare, cura della postura, ergonomia,
attenzione al sonno, alla respirazione e alla gestione dello stress. L'obiettivo condiviso
e stato quello di fornire strumenti pratici per migliorare nel tempo autonomia,
funzionalita e qualita della vita. Il loro intervento si € inserito in una pit ampia
riflessione sul concetto di healthy aging, inteso come approccio proattivo alla salute,

fondato su prevenzione e autogestione responsabile.

Con questa iniziativa, Miroglio Heritage conferma il proprio impegno nel promuovere
una cultura della salute e dell’approccio fisico e mentale, valorizzando il ruolo della
prevenzione e della consapevolezza come leve fondamentali per il benessere
individuale e collettivo.

MIROGLIO HERITAGE

Miroglio Heritage & |'associazione senza fini di lucro riservata ai dipendenti del Gruppo
Miroglio in pensione e al personale attualmente ancora in servizio, con almeno 25 anni
di anzianita aziendale. Formalmente costituita nel dicembre 2022, conta oggi oltre
700 iscritti accomunati dalla mission di testimoniare la cultura del lavoro e mettere a
disposizione dei Soci e delle nuove generazioni i valori e il contributo di esperienza, di
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equilibrio e di consapevole appartenenza acquisiti attraverso I'impiego in azienda,
creando tra i soci un rapporto di solidarieta e coesione, oltre che sostenendo la
funzione economico-sociale e i valori etico-professionali del Gruppo Miroglio nei
confronti del territorio in cui affonda le proprie radici.

MIROGLIO GROUP

1l Gruppo Miroglio & una realta italiana che opera dal 1947 lungo tutta la filiera della
moda. Miroglio crea e distribuisce 10 brand tramite 1.100 punti vendita monomarca,
di cui 800 in Italia e 300 tra Turchia e Medio Oriente, 1.700 negozi multimarca e una
significativa presenza nei pitl importanti department store internazionali. Miroglio &
conosciuta per i brand Trussardi, Elena Miro, Motivi, Oltre, Fiorella Rubino, Luisa Viola,
Diana Gallesi In partnership con il gruppo turco Ipekyol realizza le collezioni Ipekyol,
Machka e Twist.
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“Lavoro senza confini”: Fondazione Don
Gianolio ETS promuove cinque focus group
tra Alba, Langhe e Roero
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“Lavoro senza confini”: Croce Verde Saluzzo inaugura tre Il polo universitario di Asti al
Fondazione Don Gianolio ETS nuovi mezzi salone di orientamento Alba Bra
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