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Alba, incontro di Miroglio
Heritage per promuovere l’healthy
aging
L’evento, dedicato al tema del mal di schiena e del
dolore cervicale, ha registrato una partecipazione
molto elevata, con circa 160 adesioni, confermando il
forte interesse verso iniziative di prevenzione e
benessere

Si è svolto presso il Palablack del Gruppo Miroglio di Alba l’incontro
promosso da Miroglio Heritage nell’ambito di un progetto dedicato alla
promozione di uno stile di vita sano e attivo nella popolazione over 60.
L’evento, dedicato al tema del mal di schiena e del dolore cervicale, ha
registrato una partecipazione molto elevata, con circa 160 adesioni,
confermando il forte interesse verso iniziative di prevenzione e benessere.

Relatore dell’incontro sono stati il dott. Giancarlo Rando, fisiatra con oltre
35 anni di esperienza nella diagnosi e cura delle patologie muscolo‐
scheletriche, vascolari e neurodegenerative, e la dr.ssa Elena Cravero,
fisioterapista ed osteopata. Elemento centrale dell’incontro è stata
l’importanza della prevenzione nella vita quotidiana, attraverso attività
fisica moderata e regolare, cura della postura, ergonomia, attenzione al
sonno, alla respirazione e alla gestione dello stress. L’obiettivo condiviso è

Edizione locale IlNazionale.it

1 / 2
Pagina

Foglio

27-01-2026

www.ecostampa.it

1
4
1
9
9
1



Domenica 1 febbraio Music For
Family: quando la musica
incontra la magia della sabbia

Leggi le ultime di: Eventi

FOTOGALLERY VIDEOGALLERY FUORIPORTA

CHOCONEWS QUATTROZAMPE AMBIENTE E NATURA

CONFARTIGIANATO NOTIZIE L'OROSCOPO DI CORINNE DATAMETEO

RIDERE & PENSARE IL PUNTO DI BEPPE GANDOLFO SCHEGGE DI LUCE

7 MINUTI CON FLAVIA
MONTELEONE

STADIO APERTO CHIEDO ALLO CHEF

STORIE DI MONTAGNA FARINÉL

TERRE DEL MONVISO UN OCCHIO SUL MONDO IO_VIAGGIO_LEGGERO

NON SOLO FUMETTI BANCA TERRITORI DEL
MONVISO

I PIÙ LETTI DELLA SETTIMANA

FUORI EXPO

GUSTO E GUSTI COPERTINA SPECIALE

stato quello di fornire strumenti pratici per migliorare nel tempo
autonomia, funzionalità e qualità della vita. Il loro intervento si è inserito in
una più ampia riflessione sul concetto di healthy aging, inteso come
approccio proattivo alla salute, fondato su prevenzione e autogestione
responsabile. 

Con questa iniziativa, Miroglio Heritage conferma il proprio impegno nel
promuovere una cultura della salute e dell’approccio fisico e mentale,
valorizzando il ruolo della prevenzione e della consapevolezza come leve
fondamentali per il benessere individuale e collettivo

 

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO A GENNAIO? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

Ascolta "Un anno di notizie da non dimenticare 2025" su Spreaker.
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