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Alba, incontro di Miroglio
Heritage per promuovere l’healthy
aging
L’evento, dedicato al tema del mal di schiena e del
dolore cervicale, ha registrato una partecipazione
molto elevata, con circa 160 adesioni, confermando il
forte interesse verso iniziative di prevenzione e
benessere

Si è svolto presso il Palablack del Gruppo Miroglio di Alba l’incontro
promosso da Miroglio Heritage nell’ambito di un progetto dedicato alla
promozione di uno stile di vita sano e attivo nella popolazione over 60.
L’evento, dedicato al tema del mal di schiena e del dolore cervicale, ha
registrato una partecipazione molto elevata, con circa 160 adesioni,
confermando il forte interesse verso iniziative di prevenzione e benessere.
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Alba, incontro di Miroglio
Heritage per promuovere
l’healthy aging

Venerdì 30 gennaio "Il Corpo
Sussurrando" al Teatro
Salomone di Cherasco

Domenica 1 febbraio Music For
Family: quando la musica
incontra la magia della sabbia

lunedì 26 gennaio

"Art" al teatro Toselli per
riflettere sul significato
dell’arte contemporanea e sul
senso dell’amicizia

Mondovì, il Carlevé svela la
sua Béla Monregaleisa

"L'inganno di Magritte",
Perissinotto e D'Ettorre
protagonisti delle Serate in
biblioteca a Sommariva Perno

"Codamozza il Gatto", a
Piobesi d'Alba il teatro di
figura racconta libertà e
amicizia

Alba: a Paolo Conte il “Tartufo
dell’Anno” 2025

Ad Alba i bambini diventano
"Piccoli Esploratori del Verde":
al via i laboratori nella natura

“L’istrice. Nuova fauna di
Langhe e Roero”: se ne parla
al Museo Craveri di Bra

Leggi le ultime di: Eventi

Copertina

ACCADEVA UN ANNO FA

Attualità
Bra, a partire dalla
Candelora, tanti
appuntamenti al
Santuario della
Madonna dei Fiori

Attualità
Marce basse per
l'autotrasporto
piemontese: accise e
aumenti
dell'autostrada
zavorrano i tir

Attualità
Un grande show al
palazzetto di Cuneo
per il nuovo piano
pluriennale della
Fondazione CRC

Leggi tutte le notizie

Relatore dell’incontro sono stati il dott. Giancarlo Rando, fisiatra con oltre
35 anni di esperienza nella diagnosi e cura delle patologie muscolo‐
scheletriche, vascolari e neurodegenerative, e la dr.ssa Elena Cravero,
fisioterapista ed osteopata. Elemento centrale dell’incontro è stata
l’importanza della prevenzione nella vita quotidiana, attraverso attività
fisica moderata e regolare, cura della postura, ergonomia, attenzione al
sonno, alla respirazione e alla gestione dello stress. L’obiettivo condiviso è
stato quello di fornire strumenti pratici per migliorare nel tempo
autonomia, funzionalità e qualità della vita. Il loro intervento si è inserito in
una più ampia riflessione sul concetto di healthy aging, inteso come
approccio proattivo alla salute, fondato su prevenzione e autogestione
responsabile. 

Con questa iniziativa, Miroglio Heritage conferma il proprio impegno nel
promuovere una cultura della salute e dell’approccio fisico e mentale,
valorizzando il ruolo della prevenzione e della consapevolezza come leve
fondamentali per il benessere individuale e collettivo

 

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO A GENNAIO? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

Ascolta "Un anno di notizie da non dimenticare 2025" su Spreaker.
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