
1 M 1 G IL MONDO DELLA MUSICA ACCOMPAGNATI DA SIMONA 1 D 1 M

2 M 2 V 2 L 2 M

3 G 3 S 3 M INTEGRATORI ALIMENTARI E SUPPLEMENTI 3 G IL MONDO DELLA MUSICA ACCOMPAGNATI DA SIMONA

4 V 4 D 4 M CORSO PITTURA 4 V

5 S 5 L 5 G IL MONDO DELLA MUSICA ACCOMPAGNATI DA S 5 S

6 D 6 M 6 V 6 D

7 L 7 M CORSO PITTURA 7 S 7 L

8 M ETICHETTE ALIMENTARI:istruzioni per l'uso 8 G LE RELIGIONI E LE GRANDI DOMANDE DELLA VITA 8 D 8 M

9 M 9 V 9 L 9 M

10 G 10 S 10 M
PREVENZIONE E FARMACI - USO
 CONSAPEVOLE DELLE TERAPIE DOPO I 60 
ANNI

10 G ABC DELLO SMARTHONE

11 V 11 D 11 M CORSO PITTURA 11 V

12 S 12 L 12 G 12 S

13 D 13 M 13 V 13 D

14 L VISITA E STORIA CASTELLO DI RODDI 14 M CORSO PITTURA 14 S 14 L

15 M PILATES 15 G LE RELIGIONI E LE GRANDI DOMANDE DELLA VITA 15 D 15 M

16 M 16 V 16 L 16 M AUGURI DI NATALE

17 G 17 S 17 M 17 G

18 V 18 D 18 M CORSO PITTURA 18 V

19 S 19 L 19 G IL MONDO DELLA MUSICA ACCOMPAGNATI DA S19 S

20 D 20 M 20 V SENSI E QUALITA' DELLA VITA:  VISTA 20 D

21 L Prova di Qui gong M CORSO PITTURA 21 S 21 L

22 M 22 G IL MONDO DELLA MUSICA ACCOMPAGNATI DA SIMONA22 D 22 M

23 M CORSO PITTURA 23 V QUATTRO PASSI …PER TORINO 23 L 23 M

24 G 24 S 24 M 24 G

25 V 25 D 25 M CORSO PITTURA 25 V

26 S QUATTRO PASSI PER…ORTA SAN GIULIO 26 L 26 G 26 S

27 D 27 M 27 V SENSI E QUALITA' DELLA VITA:UDITO 27 D

28 L TAI CHI - QI GONG 28 M CORSO PITTURA 28 S 28 L

29 M 29 G EQUILIBRIO E SICUREZZA - PREVENIRE LE CADUTE 29 D 29 M

30 M
CORSO PITTURA 

30 V 30 L 30 M

31 S 31 G

2° SEMESTRE 2026 - aggiornamento 1 luglio
Ottobre Novembre DicembreSettembre
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